Venez vous inscrire au
sein de notre association

Linda vous accueille
Du Lundi au Vendredi
De 8h00 d 12h00

Remise de 50%
a partir de la 2éme activité,
par adhérent.

(concerne les activités d 110€)

M?’HET@MS es animations

tout au [ong de Pannée

. ‘Marcﬁe nora(ique [é weeE-enaf

(3-4h) ; 40€ les 5 séances

o Activités yemfcmt les vacances

scolaires ; 5€ Pa}ore‘s-micfi

N anormatique : aﬂorentissage ou

yerfectionnement

‘Retrouvez nous sur notre
site internet :

https,//adeauxmino.fr
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Reprise des activites

le 07 Septembre 2020
ASSOCIATION
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Place de la Mairie

o
G
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Activités adultes
Le Lundi

Gilbert vous accueille pour la pratique
du Qi Gong, une gymnastique
traditionnelle chinoise et une science
de la respiration qui est fondée sur la
connaissance et la maitrise du souffle
et qui associe mouvements lents,
exercices respiratoires et
concentration.

Pilates :

Venez retrouver Aline afin de travailler
le développement des muscles
profonds, I'amélioration de la posture,
I'équilibrage musculaire et
I'assouplissement articulaire, pour un
entretien, une amélioration ou une
restauration des fonctions physiques.

Le Mardi
Yoga :

Héléne vous aide a libérer le cycle des
renaissances engendré par le karma individuel.
C’est une discipline visant, par la méditation,
'ascése morale et les exercices corporels, a
réaliser I'unification de I'étre humain dans ses
aspects physiques, psychiques et spirituels.

Marche, rando :

Venez avec Mado découvrir les sentiers de la

commune
Le TJeudi
Marche, rando :

Découvrez les plus beaux sites et villages de
notre département.

Oeno[bgie :

Venez approfondir vos connaissances sur les
vins

Echecs et feusx cfe/v[ateau

Re@forcement Musculaire :

Domaine trés vaste qui englobe des exercices
avec charges libres, du poids du corps, du
travail de la chaine abdos-lombaire, du travail
de plyométrie.

Le Vendredi

'.Y'oga :

Une 2éme séance vous est proposée par Héléne.

Pilates :
Une 2éme séance vous est proposée par Aline.

Activités e‘r}fants
Le Mardi

Gymnastique :
Pour les enfants de 5 a 8 ans

Le Mercredi

Gymnastique :

Pour les enfants de 9 mois a 3 ans,
activité accompagnée des parents mais
aussi des nounous.

4

Fédération Francaise

Gymnastique :

Pour les enfants de 3 a 5 ans voulant
débuter dans la discipline.

Le Vendredi

~

Gymnastique : wd
—

Pour les enfants de 8 ans et

gymnasﬂ_cl’ ue :

Pour les adolescents et confirmés




